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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 «انسالمند ابزارهای ارزیابی جامع سلامت » دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 عملی/واحد نظری 1تعداد واحد:  جامع سلامت سالمندان یابیارز یابزارهانام درس: 

 پیش نیاز درس:  ندارد                                                                                                                                           ارشد سلامت سالمندی دانشجویان گروه هدف:

 196247شماره درس:  ارشد سلامت سالمندی گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 سالمندشناسی گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: اسداللهیعبدالرحیم  دکتر نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
 :دانشکده بهداشت نشانی محل کار 
  :ایمیل@gmail.com21205GS 

  :230 یداخل  3825001-071تلفن محل کار 

 مطابق با برنامه کلاسی نصب شده در تابلو اعلانات گروه :ساعات دسترسی به استاد 
. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 . گروه آموزشی:  مرتبه علمی: -  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  ،نشانی محل کار: شیراز....................................................... 
  :ایمیل 

  :داخلی   ...................................................................تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 
. 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

سالمندشناسی متخصص  کیسالمند استفاده و توسط  مارانیسلامت ب یابیارز فیتوص یکه برا باشدیگسترده م یاصطلاح یجامع سالمند یابیارز

افراد  یسلامت تیوضع دهدیبه ما نشان م یابینوع ارز نیدارد. ا دیتأک یمعمول پزشک یابینسبت به ارز یمتفاوت جیها و نتاو بر مؤلفه  شود،یانجام م

 یسالمند یابیهستند. ارز یطیو مح ی،روانشناختیاجتماع یعوامل فاکتورها نیدارد. از جمله ا یها بستگآن یهایماریاز بفراتر  یسالمند به عوامل

 یابیارز .ابدیبهبود  ایحفظ شود  دیکه با یامدیبه عنوان پ زین و یابیارز یبعد برا کیقائل است، به عنوان  ییعملکرد ارزش بالا تیوضع یبرا

حال علاوه بر شرح رای. زباشدیمحور است، م یماریب یابیارز کیکه  یمعمول پزشک یابیفراتر از ارز نه،یزم نیتوسط پزشک متخصص در ا یسالمند
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است و  عیرا جستجو کند که در افراد سالمند شا یخاص طیشرا کیستماتیبه طور س دیبا یاستاندارد، متخصص سالمند یکیزیف نهیو معا یریگ

 نیبه ا رندیمشکلات ممکن است مورد توجه قرار نگ نیا ،یمعمول پزشک یابیارز یط دربر عملکرد آنها داشته باشد. یقابل توجه ریممکن است تأث

 صیآنها شرم دارند. به عنوان مثال، افراد سالمند، ممکن است تشخ انیاز ب ایها نبوده و آن یسالمند قادر به گزارش خود به خود مارانیکه ب لیدل

عملکرد  ایممکن است از ذکر مشکلات مربوط به کنترل ادرار  نیو درمان است. آنها همچن یریشگیقابل پ یمشکل پزشک کیندهند که سقوط 

است که قابل درمان  یریپ یعیطب یهاجنبه ،ییمانند کاهش شنوا ییهاها ممکن است معتقد باشند که نشانهشرم داشته باشند. سرانجام، آن یجنس

 .ردیقرار بگ یابیهوش، حافظه و شناخت مورد ارز ،یحرکت ،یعاطف ،یجسمان یهاهمه جنبه دیجامع از سالمند ، با یابیارز کی در .ستین

 اهداف درس

 جامع سلامت سالمندان و اجرای آنها در عرصهابزارهای سنجش با آشنائی  هدف کلی:

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 
 سالمندان CGAدرک جامع و عملی از ابزارهای  (1

 مهارتی اهداف

  چک لیست هاآشنا با   (1

 اجرای آنها  (2

 نگرشی اهداف

1)  
. 

 روش ارائه درس

 دانشجومدار ومحور معلم روش دو از و ترکیبی تدریس روش ،)تحصیلات تکمیلی( مخاطبان تحصیلی مقطع به توجه با :  راهبرد آموزشی

 .بود خواهد( تعاملی و مشارکتی)

 روش تدریس حضوری
 .شود می ارائه استاد و بحث گروهی توسط تعاملی سخنرانی ی شیوه به نظری مباحث کلیه

 روش تدریس الکترونیکی 

 کاربرد ندارد.
. 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

  1399سالمندسنجی، انتشارات امید  .1

  1400انتشارات جامعه شناسان  2ارزیابی جامع سالمندان چاپ  .2

 تجهیزات و امکانات آموزشی

  لوح فشرده نرم افزار 

 لپتاپ 

 وایتبورد 



 

 پروژکتور 

 اسلایدها 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 ندارد 
0 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

  10مشارکت کلاسی و حضور فعال داشتن  % 

   ارائه یک مطلب مرتبط با سرفصل کلاسی و پاسخگویی به سوالات انتقادی استاد و دانشجویان

10% 

 )آزمون کتبی )تشریحی 

5 

 15 اجرای ابزارها و تکیمل و تهیه گزارش آن 

 20 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  ارزشیابی برنامه:

.بفرمایید



 
 : زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره 

 (1403-1404 اولزمان ارائه درس:  )ترم  1403سال ورودی: مهر گروه هدف: دانشجویان ارشد

 روش ارائه/ رسانه مکان استاد جلساتعنوان  ساعت تاریخ روز

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی مفاهیم بنیادین 8-10 26/06/1403 دوشنبه 1

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی قلم کاغذی(-ارزیابی کارکرد های شناختی) نرم افزاری 8-10 02/07/1403 دوشنبه 2

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی ارزیابی سلامت روان 8-10 09/07/1403 دوشنبه 3

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی ارزیابی مهارت های حرکتی 8-10 16/07/1403 دوشنبه 4

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی ارزیابی تغذیه سالمندان 8-10 23/07/1403 دوشنبه 5

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی ارزیابی مهارت های روزمره زندگی 8-10 30/07/1403 دوشنبه 6

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی ارزیابی تعادل و خطر زمین خوردن 8-10 07/08/1403 دوشنبه 7

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی زندگیارزیابی ایمنی محیط  8-10 14/08/1403 دوشنبه 8

 نظری دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی دارویی -ارزیابی بالینی  8-10 21/08/1403 دوشنبه 9

 دوشنبه 10

22/08/1403 
تا 

12/09/1403 
--- 

بخش عملی )اجرای چک لیست ها در عرصه و بر روی سالمندان و ارائه 
 کلاس(گزارش در 

 عملی )نیم واحد( دانشکده بهداشت دکتر عبدالرحیم اسداللهی

 

  1403شهریور  31ویرایش 


